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1. Mainzer Konferenztage 

Arbeitsfähigkeit erhalten 
durch Suchtprävention am Arbeitsplatz

09. – 10.12.2013
im Erbacher Hof, Grebenstraße 24 – 26, 

55116 Mainz 
 

Veranstaltungsreihe 

„Arbeitsleben 2025“

In Kooperation mit dem österreichischen

Arbeitsfähig in die Zukunft

Arbeitsfähig in die Zukunft

reutert
Stempel



Montag, 09.12.2013

09:30 h	 Empfang und Stehcafé
10:00 h	 Grußwort	
	 Prof. Dr. Juhani Ilmarinen, Helsinki
10:15 h 	 Begrüßung und Einführung in das Thema	
	 Marianne Giesert, Direktorin IAF Mainz
10:30 h	 Das Haus der Arbeitsfähigkeit als Rahmen für die 
	 betriebliche Suchtprävention	
	 Dr. Jürgen Tempel, Betriebsarzt VHH, Hamburg
11:15 h	 achtsame Kaffee- und Bewegungspause
11:45 h	 Suchtforschung: Daten, Fakten, Trends	  
	 Dr. Tim Pfeiffer-Gerschel, Deutsche Beobachtungsstelle 	
	 für Drogen und Drogensucht, München
12:45 h	 Mittagessen mit Dialogen
14:00 h	 Betriebliche Suchtprävention – Erfahrungen 
	 aus Österreich
	 Dr. Franz Pietsch, Bundesministerium für Gesundheit, Wien 
14:45 h	 Von der Suchtprävention zum BEM	  
	 Dr. Tilman Holzer, Referent für Alkoholpolitik, Geschäftsstelle 	
	 der Drogenbeauftragten der Bundesregierung im BMG, 		
	 Berlin, angefragt 
15:30 h 	 achtsame Kaffee- und Bewegungspause
16:00 h	 Prävention und Suchthilfe in KMU 	
	 Klaus Leuchter, Handwerker-Fonds Suchtkrankheit, 		
	 Schleswig
16:45 h	 Impulse aus der Praxis für die Praxis
               	 Eva Zinke, IG Metall, Frankfurt/Main sowie 
	 Marianne Giesert und Tobias Reuter, IAF Mainz
17:30 h	 Ende Tag 1
Am Abend: Gemeinsames Abendessen und Rahmenprogramm

Dienstag, 10.12.2013
09:00 h	 Handlungsstrategien aus der Praxis für die Praxis: 
	 Arbeitsgruppen zur Vertiefung
	 Marianne Giesert und Tobias Reuter, IAF Mainz
10:30 h	 Kaffee- und Bewegungspause
10:45 h	 Ergebnisse aus den Arbeitsgruppen und 
	 Zusammenfassung der Konferenztage 
	 Marianne Giesert und Tobias Reuter, IAF Mainz
12:30 h 	 Mittagsimbiss
14:00 h 	 Ende der Veranstaltung
Die Veranstaltung wird von Diana Reiter mit Achtsamkeits-
übungen begleitet.

1. Mainzer Konferenztage

Arbeitsfähigkeit erhalten durch Suchtprävention 
am Arbeitsplatz

Im Durchschnitt gelten derzeit 10% der Beschäftigten in Unter-
nehmen als suchtabhängig. Es ist anerkannt, dass z. B. Unter- oder 
Überforderung, Stress, Konflikte sowie schlechtes Führungsverhal-
ten suchtförderliche Arbeitsbedingungen sind. Diese hauptsächlich 
psychischen Gefährdungen müssen nach dem Arbeitsschutzgesetz 
identifiziert sowie Maßnahmen zu ihrer Beseitigung bzw. Entlastung 
entwickelt und umgesetzt werden, um die Arbeitsfähigkeit der Be-
schäftigten zu erhalten.
  
Die 1. Mainzer Konferenztage zeigen Wege, wie suchtförderliche 
Arbeitsbedingungen frühzeitig erkannt und beseitigt werden können. 
Die Referentinnen und Referenten geben darüber hinaus Anregun-
gen, wie in einem frühen Stadium Interventionen im Unternehmen 
bei Suchterkrankten erfolgsversprechend platziert werden können.  

Ihr Nutzen
•	 �Gewinnen Sie wichtiges Hintergrundwissen, Einblick in die 

aktuelle Forschung sowie rechtlichen Handlungsmöglichkeiten.
•	 Lernen Sie Handlungsstrategien kennen und entwickeln Sie 

diese gemeinsam mit anderen betrieblichen AkteurInnen weiter.
•	 Vernetzen Sie sich mit AkteurInnen aus Wissenschaft, Politik 

und betrieblicher Praxis.

Literaturtipp
Giesert, M./ Danigel, C./
Reuter, T. (Hrsg.)
Sucht im Betrieb
Von der Suchtprävention 
zum Betrieblichen 
Eingliederungsmanagement
VSA Verlag Hamburg
ISBN: 978-3-89965-497-4 

Die jährlich stattfindenden Mainzer Konferenztage greifen aktuelle 
Themen rund um das Thema arbeitsfähig im Arbeitsleben auf. 
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Arbeitsfähig in die Zukunft

Teilnahme für BR, PR, SchwbVertr.
Die Freistellung erfolgt nach den §§ 37, Abs.6 BetrVG, 46, Abs.6 
BPersVG, 96 SGB IX und den entsprechenden §§ der Landesperso-
nalvertretungsgesetze. Für die Kostenerstattung ist es erforderlich, 
die  Teilnehmenden durch einen ordentlichen Beschluss zu entsen-
den und den Arbeitgeber davon in Kenntnis zu setzen.

Teilnahme für BetriebsärztInnen
Die Fortbildung erfolgt nach § 2 Abs.3 Arbeitssicherheitsgesetz. Die 
Kosten sind vom Arbeitgeber zu übernehmen.

Teilnahme für Sicherheitsfachkräfte
Die Fortbildung erfolgt nach § 5 Abs.3 Arbeitssicherheitsgesetz. Die 
Kosten sind vom Arbeitgeber zu übernehmen.

Teilnahme für Gleichstellungsbeauftragte
Freistellungsmöglichkeiten nach § 10 Abs. 5 BGleiG

Teilnahme für Führungskräfte  und Personalverantwortliche

Weitere Informationen und Anmeldung:
gutentag@arbeitsfaehig.com oder www.arbeitsfaehig-in-die-zukunft.com

Fischtorplatz 23
D-55116 Mainz
Tel: +49 (0) 6131 60 39 84-0
Fax: +49 (0) 6131 60 39 84-1
Mail: gutentag@arbeitsfaehig.com
www.arbeitsfaehig-in-die-zukunft.com
       www.facebook.com/IAFInstitut
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1. Mainzer Konferenztage 
Arbeitsfähigkeit erhalten durch Suchtprävention 
am Arbeitsplatz, 09. – 10.12.2013 in Mainz  

Teilnahmegebühr
€ 600,00 zzgl. MwSt. und Tagungspauschale

Bei Überweisung der Teilnahmegebühr bis vier Wochen vor der Veran-
staltung wird 10% Preisnachlass darauf gewährt (€ 540,00 zzgl. MwSt. 
und Tagungspauschale).

Hotelbuchung
Wir haben ein Zimmerkontingent für die Veranstaltung in nahege-
legenen Hotels reserviert. Nähere Informationen erhalten Sie gerne 
auf Anfrage bzw. bei Ihrer Anmeldung.

Sonderkonditionen für Auszubildende und Studierende auf Anfrage.
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